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MESERIILE CARE NU VOR DISPAREA: TURISMUL SI ALIMENTATIA iN
ERA INTELIGENTEI ARTIFICIALE

prof. Armasu Elena, Liceul de Turism si Alimentatie ,,Dumitru Motoc” Galati

In ultimii ani, tehnologia si inteligenta artificiala au inceput si transforme rapid aproape toate
domeniile de activitate. Aplicatiile digitale, comenzile online si sistemele automatizate sunt folosite
tot mai des in hoteluri, restaurante si agentii de turism. Din acest motiv, multi tineri se intreaba daca
anumite meserii vor mai avea viitor sau daca vor fi inlocuite treptat de tehnologie.

Totusi, domeniile turismului si alimentatiei raman printre cele mai importante activitati bazate
pe relatia directd dintre oameni. Tehnologia poate ajuta la organizare, rezervari, promovare sau
gestionarea comenzilor, Insa nu poate Inlocui complet comunicarea, atentia si modul in care un om ii
face pe ceilalti sa se simta respectati si bine primiti.

La Liceul de Turism si Alimentatie ,,Dumitru Motoc” din Galati, elevii se pregatesc pentru
profesii care imbind pregatirea practica traditionald cu adaptarea la noile cerinte ale societatii
moderne. In cadrul orelor de instruire practicd, elevii invata tehnica servirii, aranjarea meselor,
regulile de organizare si igiend, pregatirea preparatelor si comunicarea profesionala cu clientii. Orele
de practica 1i ajuta pe elevi sa isi formeze deprinderi utile pentru viitorul lor profesional. Ei Invata sa
lucreze organizat, si respecte regulile specifice domeniului si si colaboreze eficient in echipa. in
acelasi timp, elevii descopera cd seriozitatea, punctualitatea si comportamentul profesional sunt
foarte importante intr-un domeniu in care relatia cu oamenii conteazd foarte mult.

Un client nu isi aminteste doar preparatul servit sau camera in care a fost cazat. Isi aminteste
modul in care a fost tratat, atmosfera creata si felul in care s-a simtit. Tocmai aceste aspecte nu pot fi
inlocuite complet de inteligenta artificiald. Empatia, rabdarea, respectul si comunicarea ramén
competente umane esentiale. In domeniul ospitalititii apar permanent schimbari si noi cerinte.
Restaurantele si hotelurile folosesc aplicatii moderne pentru rezervari si organizarea activitatii, iar
promovarea se realizeaza tot mai mult prin intermediul platformelor digitale si al retelelor sociale.
Din acest motiv, elevii trebuie sa fie pregétiti atit practic, cat si digital.

In activitatea didactica desfasuratd la liceul nostru sunt utilizate si resurse digitale
educationale care sprijind formarea competentelor profesionale si digitale ale elevilor. Printre acestea
se regasesc si lectii interactive realizate in platforma_Livresq ,utilizate ca suport modern in procesul
de invdtare._Prin intermediul acestor materiale interactive, elevii pot intelege mai usor notiunile

5



profesionale si pot lucra intr-un mod mai apropiat de cerintele actuale ale pietei muncii. Exercitiile
interactive, imaginile explicative si materialele multimedia 1i ajutd sa isi consolideze cunostintele si
sd participe mai activ la lectii.

De exemplu, in cadrul unor activitati practice, elevii lucreaza pe materiale digitale legate de
pregatirea salonului de servire, organizarea activitatii in restaurant si regulile profesionale specifice
domeniului ospitalitdtii. Aceste activitati 11 ajutd sa inteleagd mai bine legatura dintre teorie si
practica. Tehnologia devine astfel un instrument care completeaza pregatirea practica si contribuie la
dezvoltarea competentelor necesare in domeniul turismului si alimentatiei. Elevii inteleg ca
inteligenta artificiald si instrumentele digitale nu trebuie privite ca un pericol, ci ca resurse care pot
sprijini activitatea umana si dezvoltarea profesionala.

Meseriile din turism si alimentatie nu inseamnd doar servire sau prepararea hranei. Ele
presupun organizare, atentie, responsabilitate, munca in echipa si capacitatea de a crea experiente
placute pentru oameni. Tocmai de aceea, aceste profesii vor continua sa fie importante si in viitor,
alituri de inteligenta artificiald si noile tehnologii. In plus, aceste domenii oferd numeroase
oportunitati de angajare si dezvoltare profesionald, atat in Romania, cat si in alte tari. Industria
ospitalitatii are nevoie permanent de oameni bine pregatiti, capabili sd comunice si sd ofere servicii
de calitate. Elevii care aleg aceste calificari isi construiesc nu doar o meserie, ci si posibilitatea unui
viitor stabil, bazat pe competente reale si relatii umane autentice. Intr-o lume aflata intr-o continui
schimbare, oamenii vor avea nevoie nu doar de tehnologie, ci si de oameni pregatiti sa ofere
profesionalism, comunicare si incredere.
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ERASMUS+ — O SANSA REALA PENTRU ELEVII CU OPORTUNITATI
REDUSE

Elev: Milascu Valentin, CLASA a X-a B

Programul Erasmus+ reprezintd unul dintre cele mai importante instrumente ale Uniunii
Europene pentru promovarea educatiei, formarii profesionale, tineretului si sportului. Unul dintre
principiile sale fundamentale este incluziunea — accesul egal la mobilitate pentru toti participantii,
indiferent de statutul socioeconomic, originea geografica, dizabilitatile fizice sau barierele culturale
cu care se confrunta.

Elevii cu oportunitati reduse — cei provenind din familii cu venituri mici, din medii rurale sau
defavorizate, cei cu dizabilitati, cu un background emigrant sau cu dificultati de invatare — reprezinta
tocmai categoria pentru care o mobilitate Erasmus+ poate constitui un punct de cotiturd in viata.
Prezentul articol asi propune sa argumenteze, din multiple perspective, de ce participarea acestor

elevi la proiectele Erasmus+ nu este doar benefica, ci absolut necesara.

wFiecare copil merita sansa de a descoperi lumea — nu doar cei care isi permit.

1. Cine sunt elevii cu oportunitati reduse?

Conform ghidului oficial Erasmus+ 2021-2027, elevii cu oportunitati reduse sunt cei care se
confruntd cu obstacole economice (saracie, somaj in familie), sociale (discriminare, marginalizare,
parinti cu nivel scdzut de educatie), geografice (localitati izolate, zone rurale fara infrastructura),
culturale (minoritati etnice, migranti, refugiati) sau legate de sanatate (dizabilitéti fizice sau psihice).

Acesti elevi sunt adesea invizibili in programele de mobilitate internationald, tocmai pentru
ca barierele lor nu sunt intotdeauna vizibile. Un elev care nu are pasaport, care nu stie o limba strdina,
care nu a calatorit niciodatd cu avionul sau care nu are incredere in sine, are nevoie de mai mult sprijin
— dar si de mai mult curaj — pentru a face primul pas. Programul Erasmus+ a fost adaptat tocmai

pentru a elimina aceste bariere.



2. Argumente educationale

Din perspectivd educationala, participarea la un proiect Erasmus+ ofera elevilor cu

oportunitati reduse experiente de invatare pe care scoala traditionala nu le poate oferi. Invétarea in

context real, interactiunea cu sisteme educationale diferite si expunerea la noi metode pedagogice

stimuleaza curiozitatea intelectuala si motivatia pentru studiu.

Exersarea limbilor strdine in situatii reale de comunicare, ceea ce consolideaza competentele
lingvistice mult mai eficient decat ora de clasa;

Descoperirea unor discipline si domenii de interes noi, care pot influenta orientarea profesionala
viitoare;

Dezvoltarea gandirii critice, a adaptarii la situatii noi si a rezolvarii de probleme in contexte
necunoscute;

Stimularea creativitatii prin contactul cu abordari pedagogice diferite de cele din scoala de origine;

Cresterea performantelor scolare — studiile aratad ca elevii participanti la mobilitati revin cu o

motivatie crescutd pentru invatata.

3. Argumente socio-emotionale si psihologice

Pentru un elev care a crescut intr-un mediu restrictiv, o mobilitate Erasmus+ poate fi prima

experientd In care se simte vazut, apreciat si capabil. Efectele asupra starii emotionale si psihologice

sunt profunde si de durata:

Cresterea increderii In sine si a stimei de sine — depdasirea fricii de necunoscut si reusita intr-un
mediu strain sunt experiente transformatoare;

Dezvoltarea rezilientei — capacitatea de a face fatd provocdrilor, de a se adapta si de a merge mai
departe;

Reducerea anxietatii sociale si a inhibitiilor de comunicare prin interactiunea cu tineri din culturi
diferite;

Formarea unei identitati pozitive — elevul invata sa se defineasca nu prin lipsuri, ci prin valori,
talente si aspiratii;

Combaterea sentimentului de excludere si marginalizare — faptul de a fi ales, de a reprezenta scoala

in Europa are un impact imens asupra demnitdtii personale.



4. Argumente pentru incluziune sociala si cetiatenie europeana

Erasmus+ nu este un program pentru elita academicd. Este un program pentru cetatenii

Europei — toti cetdtenii. Incluziunea elevilor cu oportunitati reduse in mobilititi europene are o

valoare civica fundamentala:

Formarea sentimentului de apartenenta la comunitatea europeand — un elev din mediu rural care

a vizitat o scoald din Portugalia sau din Finlanda intelege ce inseamna sa fii european;

Dezvoltarea tolerantei, empatiei si respectarii diversitatii culturale — valori esentiale pentru

coeziunea sociala;

Combaterea discrimindrii si a stereotipurilor prin contact direct cu realitati diferite de cele

cunoscute;
Formarea unor tineri constienti de drepturile si responsabilitatile lor ca cetdteni europeni activi,

Reducerea riscului de radicalizare, izolare sociala sau abandon scolar prin oferirea unui scop si

a unui orizont de asteptare pozitiv.

5. Argumente privind dezvoltarea competentelor pentru viata

Studiile Comisiei Europene aratd ca participantii la programe Erasmus+ 1isi dezvolta

semnificativ competentele transversale — tocmai cele cautate pe piata muncii si in viata sociala. Pentru

elevii cu oportunitati reduse, aceste competente pot reprezenta avantaje decisive:

Comunicarea interculturala si adaptabilitatea — abilitati esentiale intr-o lume globalizat;
Autonomia si responsabilitatea personald — gestionarea propriilor resurse, a timpului si a
deciziilor in afara mediului familiar;

Lucrul in echipd multiculturala si managementul conflictelor — competente cerute de orice
angajator european;

Initiativa si gandirea antreprenoriald — depasirea zonei de confort genereaza incredere in
capacitatea proprie de actiune;

Competentele digitale — utilizarea platformelor europene (eTwinning, Erasmus+App) in scop

educational.

6. Argumente financiare — barierele pot fi eliminate



Unul dintre cele mai frecvente motive invocate pentru neparticipare este lipsa resurselor
financiare. Insa programul Erasmus+ a previzut mecanisme clare de sprijin financiar suplimentar
tocmai pentru elevii cu oportunitati reduse:

Grant de incluziune — suma suplimentard acordatd proiectelor care includ participanti cu
oportunitati reduse, acoperind costurile suplimentare de pregatire si insotire;

Acoperirea integrald a costurilor de transport, cazare si masa — elevul nu plateste nimic din
buzunarul propriu;

Posibilitatea de a include insotitori specialitati (cadre didactice, psihologi, mediatori) pentru
elevii cu nevoi speciale;

Pregatirea lingvistica online gratuitd prin platforma OLS (Online Linguistic Support) pusa la
dispozitie de Comisia Europeana;

Flexibilitate in durata si formatul mobilitatii — activitati scurte, virtuale sau combinate, pentru

cei care nu pot participa la mobilitati lungi.

7. Argumente din perspectiva scolii si a cadrelor didactice
Includerea elevilor cu oportunitati reduse in proiectele Erasmus+ aduce beneficii nu doar
acestora, ci intregii comunitdti scolare. O scoald care practica incluziunea reald devine un model de

buna practica europeana:
Cresterea coeziunii in colectivul clasei — experientele comune depasesc barierele sociale existente
in grup;
Profesorii 1si dezvolta competente de predare diferentiata si de management al diversitatii;
Valorizarea scolii In comunitate — parintii si comunitatea locald percep institutia ca deschisa,
echitabila si ancorata in valorile europene;

Rezultate mai bune in evaluarea proiectului Erasmus+ — Agentia Nationald acorda punctaj

suplimentar proiectelor cu impact demonstrat asupra grupurilor vulnerabile.

8. Voci ale celor care au trait experienta

Studiile de impact ale programului Erasmus+ releva marturii profunde ale fostilor participanti
cu oportunitati reduse. Acestia descriu mobilitatea ca pe ,,prima data cand cineva a crezut in mine*,
,»prima calatorie din viata mea“ sau ,,cel mai important lucru care mi s-a intamplat la scoala*. Aceste

experiente lasa urme durabile:
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* Elevii revin cu o viziune schimbata asupra propriului viitor — incep sd asi planifice traseul

educational si profesional;

*  Multi devin ambasasadori ai incluziunii 1n scoala lor, motivand alti colegi sa participe;

* Rata abandonului scolar scade semnificativ In randul elevilor care au participat la mobilitéti
Erasmus+;

*  Legaturile de prietenie formate in cadrul proiectelor depasesc frontierele si dureaza ani de zile.
Programul Erasmus+ isi implineste cu adevarat misiunea atunci cand ajunge si la cei mai
putin privilegiati. Argumentele prezentate in acest articol demonstreazd ca incluziunea elevilor cu
oportunitati reduse in mobilitatile europene nu este o obligatie birocratica, ci o responsabilitate
morald, un act pedagogic profund si o investitie 1n viitorul societatii.
Cadrele didactice, directorii de scoald si coordonatorii de proiecte au datoria de a identifica
acesti elevi, de a le inldtura barierele si de a le oferi sansa de a iesi in lume. Uneori, o singura calatorie

poate schimba o viata. lar Erasmus+ ofera exact aceasta sansa — pentru fiecare.
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DE CE VOLUNTARIAT?

Eleva: Hebelea Ariana, clasa a IX-a D

Voluntariatul reprezintd activitatea desfasuratd din proprie initiativa, fard a primi o
recompensi financiard, cu scopul de a ajuta alte persoane sau comunitatea. In societatea actuala,
voluntariatul a devenit o modalitate importantd prin care oamenii contribuie la binele comun si se
implicd activ in rezolvarea diferitelor probleme sociale. Tinerii care participd la activitdti de
voluntariat au ocazia sd invete lucruri noi, sd cunoasca oameni si s isi dezvolte personalitatea. Unul
dintre cele mai importante avantaje ale voluntariatului este dezvoltarea personald. Prin participarea
la diverse proiecte, voluntarii invatd sd comunice mai eficient, sa lucreze in echipd si sa isi asume
responsabilitati. Ei invatd sa fie mai organizati si sa gaseasca solutii pentru problemele Intalnite.
Aceste competente sunt utile atat la scoald, cat si in viata profesionala. Voluntariatul contribuie si la
dezvoltarea increderii in sine. Atunci cand o persoana vede ca munca sa are un impact pozitiv asupra
altora, aceasta capatd mai multad incredere In propriile capacititi si este motivata sa se implice in
continuare.

Beneficii pentru comunitate

Voluntarii joacd un rol important in dezvoltarea comunitatilor. Ei participd la actiuni de
ecologizare, campanii de strangere de fonduri, activitati educative si proiecte sociale. Prin aceste
activitati, comunitatea devine un loc mai curat, mai sigur si mai prietenos. Ajutorul oferit prin
voluntariat poate face diferenta in viata multor persoane. Copiii, varstnicii sau persoanele aflate in
dificultate beneficiazd adesea de sprijinul si implicarea voluntarilor.

Experienta si relatii noi

Voluntariatul oferd oportunitatea de a cunoaste oameni noi si de a lega prietenii. Participantii
intalnesc persoane cu interese si valori asemdnatoare, ceea ce contribuie la dezvoltarea relatiilor
sociale. In plus, experienta acumulata in cadrul activitatilor de voluntariat poate fi un avantaj pentru
viitor. Multe institutii si angajatori apreciaza implicarea in astfel de proiecte deoarece demonstreaza
seriozitate, responsabilitate si spirit de initiativa.

Voluntariatul este o activitate benefica atat pentru persoana care ofera ajutor, cat si pentru cei
care il primesc. Prin voluntariat, oamenii isi dezvolta abilitatile, isi fac prieteni noi, acumuleaza
experientd si contribuie la imbundtatirea societdtii. Din aceste motive, implicarea in activitati de
voluntariat reprezintd o alegere valoroasa pentru orice tdnar care doreste sa invete, sa creasca si sa
faca o schimbare pozitiva in jurul sau. Voluntariatul demonstreaza cd fiecare persoand poate avea un
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impact pozitiv asupra comunitatii. Chiar si gesturile mici pot produce schimbari importante atunci

cand sunt realizate cu implicare si bunadvointa.

INCLUZIUNEA SOCIALA A ELEVILOR CU OPORTUNITATI REDUSE
PRIN PROGRAMELE ERASMUS+

Eleva: Necula Arianna Maria, clasa a IX-a D

Incluziunea sociald reprezintd un obiectiv important al educatiei moderne. Elevii cu
oportunitati reduse se pot confrunta cu dificultati economice, sociale, geografice sau culturale care
limiteaza accesul la educatie si participarea activa in comunitate. Programul Erasmus+ contribuie la
reducerea acestor inegalitdti prin oferirea de experiente educationale internationale si oportunitati de
dezvoltare personala.

1. Ce inseamna elevi cu oportunitati reduse

Aceastd categorie include elevii proveniti din medii defavorizate, zone rurale izolate, familii
cu venituri mici, elevi cu dizabilititi sau cei care intampind dificultati sociale si culturale. Accesul
limitat la resurse poate afecta performanta scolara si integrarea sociala.

2. Rolul programului Erasmus~+

Erasmus+ promoveazd egalitatea de sanse si participarea tuturor elevilor la activitati
educationale internationale. Prin mobilitdti, schimburi de experienta si proiecte de cooperare, elevii
isi dezvolta competentele lingvistice, sociale si interculturale.

3. Beneficiile incluziunii sociale prin Erasmus+

Participarea la proiecte Erasmus+ creste increderea in sine, imbundtiteste comunicarea,
stimuleazd toleranta si respectul pentru diversitate. Elevii isi dezvoltd competente utile pentru
integrarea pe piata muncii i pentru participarea activa in societate.

4. Provocari si solutii

Principalele provocari sunt lipsa resurselor financiare, barierele lingvistice si accesul limitat

la informatii. Acestea pot fi depdsite prin sprijin financiar, activitati de pregatire si politici

educationale orientate spre incluziune.
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Erasmus+ este un instrument important pentru promovarea incluziunii sociale. Prin
implicarea elevilor cu oportunitati reduse in activitati internationale, programul contribuie la
reducerea inegalitatilor si la construirea unei societdti mai echitabile.

Bibliografie
Comisia Europeand. Erasmus+ Programme Guide. Bruxelles, editia curenta.

Consiliul Uniunii Europene. Recomandari privind egalitatea de sanse in educatie.

EU ALEG SA FIU VOLUNTAR!

Eleva: Dobre Adriela Yasmina, clasa a X-a E

In societatea actuala, integrarea elevilor cu oportunititi reduse reprezintdi o provocare
importanta pentru scoald si comunitate. Acesti elevi se pot confrunta cu dificultdti economice, sociale,
culturale sau educationale care le limiteaza accesul la activitati si relatii sociale. In acest context,
voluntariatul devine un instrument valoros pentru dezvoltarea incluziunii si pentru crearea unor
grupuri sociale mai deschise si mai solidare. Activitatile de voluntariat oferd elevilor sansa de a
participa activ la viata comunitatii, indiferent de mediul din care provin. Prin implicarea in proiecte
sociale, ecologice, culturale sau educative, elevii invata sa colaboreze, sd comunice si sa isi asume
responsabilitati. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea increderii in sine si la formarea unui
sentiment de apartenenta la grup.

Pentru elevii cu oportunitati reduse, voluntariatul poate reprezenta o cale de depasire a
barierelor sociale. Atunci cand lucreaza aldturi de colegi pentru atingerea unui scop comun,
diferentele economice sau culturale devin mai putin importante. Accentul se muta asupra cooperdrii,
respectului reciproc si valorificarii calitatilor fiecirei persoane. In acest fel, elevii isi construiesc
relatii autentice si 1si dezvolta competentele sociale. Un alt beneficiu major al voluntariatului este
dezvoltarea empatiei. Participdnd la activitdti dedicate sprijinirii altor persoane sau protejarii
mediului, elevii inteleg mai bine nevoile celor din jur si Tnvata sa manifeste solidaritate. Acest proces
contribuie la reducerea prejudecatilor si la crearea unui climat scolar bazat pe respect si incluziune.

De asemenea, voluntariatul ofera oportunitati de invatare nonformald. Elevii 1si pot dezvolta
competente precum leadershipul, munca in echipd, organizarea timpului si rezolvarea problemelor.
Aceste abilitati sunt utile atat in activitatea scolara, cat si in viitoarea cariera profesionald. Pentru

elevii proveniti din medii defavorizate, astfel de experiente pot reprezenta un avantaj important in
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dezvoltarea personala si profesionald. Scoala are un rol esential in promovarea voluntariatului. Prin
parteneriate cu organizatii nonguvernamentale, institutii publice si comunitatea locald, cadrele
didactice pot crea contexte in care toti elevii sd participe activ. Proiectele de voluntariat trebuie sa fie
accesibile si adaptate nevoilor diferitelor categorii de elevi, astfel incat nimeni sa nu fie exclus.

In concluzie, voluntariatul contribuie semnificativ la integrarea elevilor cu oportunititi reduse
in grupurile sociale. Prin colaborare, empatie si participare activa, elevii 1si dezvoltd competentele
sociale, isi construiesc relatii pozitive si isi descopera propriul potential. Astfel, voluntariatul nu
reprezintd doar o activitate de sprijin pentru comunitate, ci si o investitie in formarea unor tineri
responsabili, implicati si inclusi social.

Bibliografie:

Putnam, Robert D. (2000). Bowling Alone: Prabusirea si renasterea comunitatii americane. New
York: Simon & Schuster.
Nussbaum, Martha C. (2011). Crearea capacitatilor: Abordarea dezvoltarii umane. Cambridge:
Harvard University Press.
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TRADITII SI OBICEIURI CULTURALE: ROMANIA SI ITALIA

Eleva: Sorocalet Vanesa, clasa a IX-a D

Traditiile si obiceiurile reprezintd sufletul unui popor, oglinda identitétii sale culturale si
spirituale. Transmise din generatie in generatie, ele pastreaza vie memoria colectiva si consolideaza
sentimentul de apartenentd la o comunitate. Romania si Italia, desi situate in zone geografice diferite
ale Europei, impartasesc un fond comun de valori si practici culturale, datand din mostenirea latina
comuna. Totodata, fiecare dintre cele doua culturi a dezvoltat trasaturi distincte, modelate de istorie,
religie, geografie si influente externe specifice.

1. Traditii si obiceiuri in cultura romana

Cultura romana este profund marcata de religia ortodoxa, de radacinile rurale si de un calendar

bogat al sarbatorilor populare. Sarbatorile de 1arna ocupa un loc central: Craciunul este precedat de

colinde — cantece traditionale cu mesaj religios si laic — si de obiceiuri precum Plugusorul (urarea
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pentru un an agricol rodnic), mersul cu Steaua si cu Capra. Aceste practici reflecta legatura stransa a
romanilor cu pdmantul si cu ciclurile naturii.

De Paste, cea mai importantd sarbatoare crestind, romanii nvaluie oud rosii — simbol al
invierii — si participa la slujba de Inviere de la miezul noptii. Nunta traditionala romaneasca este un
eveniment de mai multe zile, plin de ritualuri, muzica populara, jocuri si bucate specifice. Hora,
dansul colectiv circular, simbolizeaza unitatea comunitatii. Port costumul popular, tesuturile manuale
si mestesugurile traditionale (olarul, broderia, impletitul cosurilor) fac parte integranta din identitatea
culturald romaneasca.

Mareci distinctive ale spiritului popular romanesc includ si Martisorul (1 Martie), simbol al
sosirii primAverii, Dragobetele — sirbitoarea iubirii specifice romanilor — si numeroase obiceiuri

legate de nastere, botez si moarte, care reflecta o viziune profund spirituald asupra ciclului vietii.

2. Traditii si obiceiuri in cultura italiana

Cultura italiand este recunoscutd in intreaga lume pentru diversitatea sa regionald, pentru
importanta acordatd familiei si pentru sarbatorile cu radacini adanci in traditia catolicd si antica.
Craciunul italian este sarbatorit cu intelepciunea specifica familiei extinse: mesele elaborate — Cenone
di Natale — aduna rudele in jurul unor preparate traditionale, diferite de la o regiune la alta.
Caracteristic este si Presepe (ieslea), prezenta 1n aproape fiecare casa italiana.
Carnavalul de la Venetia este una dintre cele mai spectaculoase manifestari culturale din lume, cu
masti elaborate, parade si costume fastuoase. Fiecare oras italian important are propriile festivaluri:
Palio di Siena (cursele de cai cu iz medieval), Sagre (sarbatori gastronomice locale) si procesiunile
religioase din Sicilia sau Napoli. Pastele este sarbatorit prin procesiuni solemne, Colomba (cozonacul
de Paste) si oul de ciocolatd oferit copiilor.

Cultura italiand acordd o importanta aparte gastronomiei — considerata ea insdsi o traditie —

masa de familie fiind un ritual zilnic cu reguli nescrise respectate cu sfintenie. La Festa della
Repubblica (2 iunie), Ferragosto (15 august) si numeroase sarbatori ale sfintilor locali intregesc

calendarul cultural italian.

3. Asemanairi intre cele doua culturi
Cele mai profunde asemandri intre cultura romana si cea italiana isi au radacinile Tn mostenirea
latind comuna. Ambele popoare descind din traditia romand, iar acest lucru se reflecta in structura

limbii, in valori comune si in anumite practici culturale. Printre asemanari se numara:
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Importanta centrala a familiei — in ambele culturi, familia extinsd reprezinta nucleul vietii sociale si
afective;

Religia crestina ca fundament al calendarului de sarbatori — Pastele si Craciunul sunt sarbatorite cu
intensitate in ambele tari;

Ospitalitatea si importanta mesei comune — bucatele traditionale si ritualul mesei de familie sunt la
fel de valorificate;

Respectul pentru batrani si transmiterea orala a traditiilor de la o generatie la alta;

Bogitia artizanatului traditional — mestesugurile manuale (ceramica, broderia, lucrul cu lemnul) sunt

pretuite in ambele tari.

4. Deosebiri intre cele doua culturi

Desi impartagesc un fond comun, cele doua culturi prezinta deosebiri semnificative, generate de
evolutia istoricd diferitd, de influentele externe si de specificul geografic: Confesiunea religioasa —
Romania este predominant ortodoxd, in timp ce Italia este majoritar catolicd, ceea ce imprima
diferente ritualice 1n celebrarea acelorasi sarbatori;
Specificul obiceiurilor de iarna — colindul romanesc si Plugusorul nu au echivalent direct in traditia
italiana;
Diversitatea regionald — in Italia aceasta este extrem de pronuntatd (Nord vs. Sud), cu traditii aproape
diferite de la o regiune la alta;
Spectacolul public — festivalurile italiene (Carnavalul din Venetia, Palio di Siena) au o dimensiune
spectaculara si turisticd mai pronuntata fata de sarbatorile romanesti, mai interiorizate si comunitare.

Traditiile si obiceiurile romanesti si italiene, desi distincte in expresie, converg catre aceleasi

valori fundamentale: familia, credinta, memoria colectiva si respectul pentru mostenire. Cunoasterea
reciprocd a acestor culturi contribuie la consolidarea dialogului intercultural european si la 0 mai
buni intelegere a radicinilor comune ale civilizatiei latine. In contextul globalizarii, pastrarea si

promovarea acestor traditii reprezintd un act de identitate si de responsabilitate culturala.
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ALIMENTATIA SANATOASA SI IMPORTANTA EI PENTRU TINERI

Autor: Savadan Denisa, clasa a X-a F, calificarea Ospatar

In prezent, tot mai multe persoane incearci sa aiba grija de alimentatia lor si si consume
produse mai sdnatoase. Alimentatia este foarte importantd deoarece influenteaza sanatatea, energia si
starea noastra de zi cu zi. Dacd avem o alimentatie echilibrata, organismul functioneaza mai bine si
putem desfagsura mai usor activitdtile zilnice.La scoald, la orele de specialitate, am nvatat ca
alimentatia sandtoasd Inseamna consumul de legume, fructe, lactate, carne slaba si suficiente lichide.
De asemenea, trebuie evitat consumul excesiv de dulciuri, bauturi carbogazoase si mancare foarte
grasa sau foarte prajita.

Multi adolescenti prefera fast-food-ul deoarece este gustos si rapid. Totusi, consumat foarte
des, acesta poate afecta sandtatea. Din acest motiv, este bine sa existe un echilibru intre preparatele
rapide si mesele mai sandtoase. O masa sandtoasd nu inseamna mancare fard gust, ci preparate gatite
corect si cu ingrediente de calitate.in restaurantele moderne apar tot mai multe preparate sinitoase.
De exemplu, salatele, preparatele la grill, pestele sau deserturile cu fructe sunt apreciate de multi
clienti. Oamenii sunt mai atenti decat inainte la ingredientele folosite si Incearca sa faca alegeri mai
bune pentru sanatatea lor.La practici am observat cd foarte multi clienti intreabd dacd anumite
preparate sunt proaspete sau dacd sunt preparate la grill ori la cuptor. Acest lucru aratd ca oamenii au
inceput sd fie mai atenti la ceea ce consuma. De asemenea, multi prefera sucurile naturale si
preparatele mai usoare.Ca eleva la calificarea ospatar, consider ca ospatarul are un rol important in
relatia cu clientul. El trebuie sa cunoasca preparatele din meniu si sd poata raspunde la intrebdrile
clientilor. Uneori, clientii cer recomandari pentru preparate mai usoare sau vor sa stie ce ingrediente

contine un anumit produs. De aceea, ospatarul trebuie sd fie atent, politicos si bine pregatit.
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La practicd am observat ca aspectul preparatelor conteaza foarte mult. Chiar si un preparat
simplu poate deveni atractiv daci este aranjat frumos in farfurie. In gastronomie, prezentarea
preparatelor este foarte importanta si poate influenta alegerea clientului.Un alt lucru important este
folosirea produselor proaspete si de sezon. Fructele si legumele produse in Romania au gust mai bun
si sunt mai sinatoase atunci cand sunt consumate in perioada lor naturald. In plus, cumpararea
produselor locale 11 ajutd pe producétorii romani.La orele de practica am discutat si despre metodele
de preparare. Fierberea, coacerea si prepararea la grill sunt considerate mai sanatoase decat prajirea
excesivd. Aceste metode pastreazd mai bine proprietitile alimentelor si folosesc mai putine
grasimi.Cred cd alimentatia sdnatoasa trebuie invatata Incd din copildrie. Dacd ne obisnuim sa
mancam echilibrat, putem preveni multe probleme de sanatate. Nu este nevoie de diete foarte stricte,
ci doar de atentie si moderatie.

De asemenea, este important sd avem mese regulate si sa nu sarim peste micul dejun. Multi
tineri pleaca la scoala fard sa manance dimineata, iar acest lucru poate duce la oboseala si lipsa de
concentrare. O alimentatie corectd ne ajutd sd avem energie si sd ne desfidsurdam mai bine
activitatile.In ultimii ani, multe restaurante incearca sa introduci in meniu preparate mai sanitoase si
produse naturale. Clientii apreciaza ingredientele proaspete si preparatele gatite simplu. Cred ca in
viitor gastronomia va pune si mai mult accent pe alimentatia sanatoasa.

In concluzie, alimentatia sanitoasi este importantd pentru fiecare persoand. Gastronomia
modernd incearca sd combine gustul bun cu preparatele echilibrate si cu prezentarea frumoasa a
mancarii. Noi, elevii care ne pregatim pentru domeniul alimentatiei publice, trebuie sa invatam aceste
lucruri si sa le aplicdm in activitatea noastra viitoare.
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CUM SA INVATAM EFICIENT
PERSPECTIVE PSTHOLOGICE SI STRATEGII APLICABILE

Prof. Istrate Doina Mirabela, Liceul de Turism si Alimentatie ”Dumitru Motoc”, Galati

Invitarea eficientd nu este un talent inndscut, ci un set de strategii si deprinderi care pot fi
cultivate sistematic. Cercetarile din psihologia cognitiva si neurostiinte au identificat mecanisme
clare prin care creierul uman asimileaza, stocheaza si reactualizeazd informatii. Prezentul articol
sintetizeaza principalele modele teoretice relevante si propune recomandari practice bazate pe dovezi,
completate cu un exercitiu aplicativ destinat consolidarii cunostintelor.

1. Fundamente psihologice ale invatarii
1.1. Memoria si procesarea informatiei

Modelul memoriei propus de Atkinson si Shiffrin (1968) descrie trei etape fundamentale:
memoria senzoriald, memoria de lucru si memoria de lunga durata. Memoria de lucru are o capacitate
limitata — George Miller (1956) a demonstrat ca procesam simultan aproximativ 7 + 2 unitti de
informatie (chunks). Prin urmare, supraincarcarea cognitiva reprezintd unul dintre principalii
dusmani ai invatarii eficiente. Teoria incarcaturii cognitive (Sweller, 1988) sugereaza ca materialul
de studiu trebuie segmentat in unitdfi mici, prezentate progresiv, pentru a nu depasi resursele
procesuale ale mintii. Aceastd abordare poartd numele de scaffolding cognitiv si este utilizata cu
succes in pedagogia moderna.

1.2. Repetitia spatiata si efectul de testare

Hermann Ebbinghaus a descris in 1885 ,,curba uitdrii", demonstrand ca informatiile sunt
pierdute exponential daca nu sunt reconsolidate. Solutia este repetitia spatiata (spaced repetition):
reluarea materialului la intervale crescande (1 zi, 3 zile, 1 sdptdmana, 1 lund) maximizeaza retentia
pe termen lung. Cercetarile lui Roediger si Karpicke (2006) adauga efectul de testare (testing effect):
a te autotesta este mai eficient decat simpla recitire pasiva, deoarece actul de recuperare a informatiei
consolideaza traseele neuronale implicate.

1.3. Motivatie si autoreglare

Teoria autodeterminarii (Deci & Ryan, 1985) aratd cd motivatia intrinsecd — bazata pe

autonomie, competenta si relationare — produce o invdtare mai profunda si mai durabila decat

motivatia extrinsecd (recompense externe, frica de esec). Invatarea autoreglatd presupune ca
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elevul/studentul sad-si planifice, sd-si monitorizeze si sa-si evalueze propriul proces de studiu — o
metacompetenta esentiald identificatd de Zimmerman (2002).

2. Strategii eficiente bazate pe dovezi

Principalele tehnici recomandate de literatura de specialitate:

- Tehnica Pomodoro — sesiuni de 25 de minute de concentrare intensd, urmate de 5 minute

pauzd, combate oboseala cognitiva si mentine atentia sustinuta.

- Elaborarea — conectarea noilor informatii cu cunostintele existente prin intrebari de tipul «De

ce?», «Cum?», favorizand encodarea semantica profunda.

- Hartile mentale si conceptuale — reprezentdri vizuale ale relatiilor dintre idei, activand

simultan procesarea verbala si spatiald (Novak & Gowin, 1984).

- Tehnica Feynman — a explica un concept cu cuvinte simple, ca si cum ai preda unui copil,

identificand cu precizie lacunele de intelegere.

Somnul ca instrument de consolidare — cercetarile lui Walker (2017) demonstreaza ca somnul
NREM faciliteaza transferul informatiilor din memoria de lucru in cea de lunga durata prin reactivare
hipocampala.

3. Exercitiu aplicativ: Studiul cu repetitie spatiata si autotestare

Scop: Exersarea repetitiei spatiate combinate cu tehnica efectului de testare pentru un capitol
dintr-un manual sau un set de termeni.

Materiale necesare: fise de notite (fizice sau digitale — ex. Anki), un ceas/timer, un caiet de
reflectie.

Pasi: Ziua 1 — Lecturda activd (25 min): Citeste materialul si subliniaza ideile-cheie.
Formuleaza 10 intrebari de tipul «Ce este X?», «Cum functioneazd Y ?» pe fise separate — pe verso
scrie raspunsul.

Ziua 2 — Autotestare (15 min): Fara sa te uiti la rdspunsuri, treci prin toate fisele. Noteaza in caiet ce
ai stiut si ce ai gresit. Marcheaza fisele dificile.

Ziua 5 — Recapitulare selectivd (10 min): Repeta doar fisele marcate ca dificile. Aplica tehnica
Feynman: explica verbal conceptele dificile, ca si cum le-ai preda.

Ziua 14 — Test final (10 min): Amesteci toate fisele si testeazi-te din nou. Inregistreaza scorul (nr.
raspunsuri corecte / total).

Reflectie metacognitiva: Raspunde in caiet la intrebarile: «Ce a functionat bine?», «Unde am mai
avut lacune?», «Cum voi ajusta planul de studiu pentru capitolul urmator?»

Indicatori de succes: un scor > 80% la testul din ziua 14 indica o consolidare eficienta. Sub acest

prag, se adauga o sesiune suplimentara de repetitie in ziua 21.
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EFECTELE PSHIOLOGICE ALE BULLYING ULUI ASUPRA COPILULUI

Eleva: Goia Marina Andra, clasa a X-a B

Efectele psihologice ale bullying-ului asupra copilului
Bullying-ul lasd urme adanci in psihicul unui copil, afectindu-i sandtatea mintald si
dezvoltarea emotionald. Iatd cele mai importante efecte si cum pot fi recunoscute:
1. Scaderea stimei de sine
* Copilul se simte inferior, neatrdgator sau incapabil.
* Semne: Evitd activitati sociale, se izoleaza, vorbeste negativ despre sine.
2. Anxietate si frici constante

* Teama de a merge la scoala, de a fi judecat sau de a fi agresat din nou.
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* Semne: Plans frecvent, refuzul scolii, dureri fizice (cap, stomac) fara cauza medicala.
3. Depresie si ganduri suicidare

» Copilul se simte fara sperantd, poate dezvolta
episoada depresive sau chiar ganduri de sinucidere.

. Semne: Schimbdri bruste de dispozitie,
vorbirea despre moarte, pierderea interesului pentru
activitati preferate.
4. Tulburari de stres post-traumatic (TSPT)
* Cosmaruri, amintiri intruzive sau reactii fizice la
stimuli asociati cu bullying-ul.

* Semne: Evitarea anumitor locuri sau persoane,

reactii exagerate la stimuli normali.

5. Probleme academice
* Scaderea performantei scolare, absenteism, lipsa motivatiei.
» Semne: Note mai slabe, refuzul de a merge la scoald, dificultati de concentrare.
6. Comportamente autodistructive
» Autoagresiune, tulburari alimentare sau abuz de substante.
» Semne: Taieri, schimbari bruste in greutate, comportamente riscante.
7. Dificultati in relationare
» Copilul pierde increderea in ceilalti, evitd prieteniile sau dezvolta relatii toxice.
+ Semne: Izolare, teama de intimitate, acceptarea abuzului in relatii.
Cum sa ajutam?
* Asculta fara a judeca si creeaza un mediu sigur pentru a vorbi.
» Colaboreaza cu scoala pentru a identifica si opri bullying-ul.
» Cauta ajutor profesional (psiholog specializat in copii).
» Educati despre empatie si respect inca de mici.
Daca observi semne de bullying, actioneaza imediat. Fiecare copil merita sd creascd Intr-un mediu

sigur si plin de incredere.
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EXPERIENTA MEA IN ERASMUS

Elev Blanaru Oana, Liceul de Turism si Alimentatie “Dumitru Motoc”-Galati

Buna, ma numesc Oana, iar acesta fost primul meu proiect Erasmus -- unde am calatorit in
alta tara.
Nu credeam ca as fi ajuns atit de departe Incét sa merg Intr-un proiect asa mare ca acesta.

Italia, chiar daca am fost doar in Napoli, este uimitoare odatd ce ajungi acolo. Indiferent de
zonele prin care ne-am plimbat -- ori ca a fost un magazin, un restaurant, sau pur si simplu intalnirile
cu alti elevi si profesori, toti au fost incredibil de primitori si intelegatori cu noi, facand toata

experienta mult mai familiara si linistitoare (avand in vedere cadrul necunoscut).

Proiectul Erasmus in sine a fost o experientd revelatoare, avand in vedere cd mediul nostru
inconjurdtor a fost total diferit de Romania. Nefiind familiarizata cu limba sau traditiile, am simtit
curiozitatea arzand in mine, cici eu nu am mai calatorit
in afara Romaniei inaintea acestui proiect.
Simt ca schimbul de ambient mi-a improspatat putin
punctul de vedere in jurul voiajului in afara in sine, si
simt ca m-a motivat sa imi largesc orizontul catre alte
optiuni in afara Romaniei (ori de studiu, ori de munca).
Tot asa, acest proiect mi-a acordat mai multa
incredere Tn mine cand vine vorba de comunicare si
deschiderea la noi experiente. Simt ca abilitatea mea si
cunostintele mele in limba engleza m-au ajutat enorm, si

au fost de buna folosintd de-a lungul proiectului.
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Mereu am avut o frica de schimbari, de locuri noi si de a fi departe de casa, dar toata aceasta
experienta a inflorit o noua credintd in mine ca va poate chiar este ceva intr-adevar frumos si in ceva
strain.

Orasul Napoli este plin de istorie, arhitectura
admirabil de frumoasa, catedrale si muzee cu sute de
picturi antice... mai sunt extraordinar de multe chestii
de vazut pe langa toate astea, sunt sigura, dar chiar si
asa, totul a fost destul de distractiv.

Ca incheiere, ma simt nevoita sd mai vorbesc

despre inca un punct, care pentru mine este destul de
evidentiat — mancarea!

Mancarea din Napoli a fost... buna. Nu pot sa zic ca a fost cel mai extraordinar lucru, dar avand in
vedere ca este un oras atit de focusat pe turism si fast-food, nu prea m-a mirat. Pizza a fost cat-de-

cat care mai proasta care mai buna, dar pastele lor sunt destul de decente.

GASTRONOMIA SUSTENABILA SI REDUCEREA RISIPEI ALIMENTARE

Autor: Potirniche Silvia, clasa a X-a F, calificarea Ospatar

In ultimii ani se vorbeste tot mai mult despre protejarea mediului si despre reducerea risipei
alimentare. Din acest motiv, multe restaurante Incearca sa adopte metode de lucru mai responsabile.
Acest mod de organizare poartd numele de gastronomie sustenabild.Gastronomia sustenabila
inseamnd folosirea responsabila a ingredientelor, reducerea deseurilor si protejarea mediului
inconjurator. Chiar daca pare un subiect complicat, existda multe lucruri simple care pot fi facute atat
in restaurante, cat si acasa.

In multe unititi de alimentatie publica se arunca zilnic cantititi mari de mancare. Uneori
raman produse nefolosite sau portii prea mari. Din acest motiv, este important ca aprovizionarea sa
fie organizata corect si ingredientele sa fie folosite cu atentie.La scoala am invétat ca organizarea este
foarte importanta in bucatarie si in restaurant. Produsele trebuie pastrate in conditii bune si folosite
la timp pentru a evita pierderile. In acest fel sunt reduse si costurile unitatii.Un alt aspect important
este folosirea produselor locale si de sezon. Legumele si fructele produse in Roméania sunt mai

proaspete si au gust mai bun. In plus, transportul pe distante mai mici ajuti la reducerea poluarii.

25



Tot mai multe restaurante incearca sa reduca folosirea plasticului. Unele folosesc paie din
hartie, ambalaje reciclabile sau recipiente reutilizabile. Chiar daca aceste schimbari sunt mici, ele pot
ajuta foarte mult mediul inconjurator.La practica am observat ca multe restaurante incearca sa fie mai
atente la consumul de produse si la organizarea bucatariei. Daca ingredientele sunt folosite corect, se
evitd pierderile si risipa alimentara. Economisirea apei si a energiei este de asemenea importanta. In
bucatarii existd multe aparate care consuma energie electrica. Daca acestea sunt folosite corect si sunt
oprite atunci cand nu mai sunt necesare, consumul poate fi redus.

In prezent, multi clienti apreciazi restaurantele care folosesc produse naturale si locale.
Oamenii sunt mai atenti la alimentatie si la protejarea mediului decat in trecut. Din acest motiv,
gastronomia modernd incearcd sd raspunda acestor cerinte.Consider ca si ospdtarul are un rol
important in gastronomia sustenabila. El trebuie sa respecte regulile de lucru si sd comunice corect
cu clientii. De asemenea, trebuie sa aiba grija sa nu existe risipa inutild in timpul servirii.Cred ca
fiecare persoana poate contribui la reducerea risipei alimentare. Chiar si acasa este bine sa cumparam
doar ceea ce avem nevoie si si evitim aruncarea alimentelor.in restaurante, colectarea selectiva a
deseurilor devine tot mai importanta. Sticla, cartonul si plasticul pot fi reciclate, iar acest lucru ajuta
la protejarea mediului. Chiar daca pare un gest mic, el este important pentru viitor.

Gastronomia sustenabila nu inseamna renuntarea la preparatele traditionale. Din contrd, multe
preparate romanesti pot fi realizate folosind ingrediente locale si metode simple de preparare.in
restaurantele moderne se observa ca oamenii apreciazd tot mai mult preparatele naturale si
ingredientele de calitate. Clientii sunt interesati de provenienta produselor si de modul in care sunt
preparate.Cred cd generatia noastra trebuie sd fie mai atenta la protejarea mediului si la reducerea
risipei alimentare. Daca fiecare persoand contribuie putin, schimbdrile pot deveni importante in timp.

In concluzie, gastronomia sustenabili este importanti pentru viitor. Prin folosirea
responsabild a produselor si reducerea risipei alimentare putem proteja mediul si putem avea o
alimentatie mai buna. Noi, elevii de la calificarea ospatar, trebuie sd intelegem aceste lucruri si sd le
aplicam in activitatea noastra viitoare.

Bibliografie
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INCLUZIUNEA SOCIALA PRIN ACTIVITATI RECREATIVE — O CALE
SPRE O COMUNITATE UNITA

Eleva: Cretu Marineta Alexandra, clasa a X-a C

Incluziunea sociald prin activitati recreative reprezintd un ansamblu de masuri si actiuni care
faciliteaza integrarea activd a grupurilor vulnerabile (persoane cu dizabilitati, copii defavorizati,
varstnici) In viata comunitdtii, folosind timpul liber, sportul, arta si socializarea ca instrumente
principale de egalitate de sanse. Activitatile recreative includ o gama variata de actiuni desfasurate
in timpul liber, precum jocuri si concursuri, activitdti sportive, ateliere de creatie, excursii, spectacole
artistice, activitati culturale, tabere sau proiecte de voluntariat. Acestea contribuie la crearea unui
mediu relaxat si prietenos, in care participantii pot interactiona fara bariere si prejudecati.

Unul dintre cele mai importante beneficii ale activitatilor recreative este dezvoltarea relatiilor
sociale. Participantii au ocazia s comunice, sd colaboreze si sa 1si impartdseasca experientele, ceea
ce favorizeaza respectul reciproc si intelegerea diferentelor dintre oameni. In acelasi timp, astfel de
activitati contribuie la reducerea fenomenelor de izolare sociald si discriminare, oferind tuturor sansa
de a se simti acceptati si valorizati.

Pentru persoanele vulnerabile, cum ar fi cele cu dizabilitati, copiii proveniti din medii
defavorizate sau persoanele varstnice, activitdtile recreative pot reprezenta un instrument important
de integrare sociala. Prin participarea la activitati comune, acestea isi dezvoltd abilitdtile de
comunicare, Increderea in sine si sentimentul de apartenentd la grup. De asemenea, ele au
posibilitatea de a-si descoperi si valorifica talentele, contribuind activ la viata comunitatii. Activitatile
sportive au un impact deosebit asupra incluziunii sociale, deoarece promoveaza cooperarea, fair-play-
ul si spiritul de echipa. In cadrul unui joc sau al unei competitii, diferentele dintre participanti devin
mai putin importante decat obiectivul comun. In mod similar, activititile culturale si artistice
incurajeaza exprimarea creativitatii si dezvoltarea respectului pentru diversitate.

Pentru ca incluziunea sociala sa fie eficienta, este important ca activitdtile recreative sa fie
accesibile tuturor. Organizatorii trebuie sa tind cont de nevoile participantilor si sd creeze conditii
care sd permitd implicarea activd a fiecdrei persoane. Adaptarea spatiilor, utilizarea unor metode de
lucru flexibile si promovarea unui climat bazat pe respect si egalitate sunt elemente esentiale pentru

succesul acestor activitati.
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INCLUZIUNEA SOCIALA PRIN ACTIVITATI RECREATIVE

Eleva : Virgolici Loredana, clasa a X-a C

Incluziunea sociala se refera la crearea si mentinerea unui mediu 1n care toate persoanele, in
diferent de diferentele lor, se simt valorizate, respectate si implicate in mod activ in societate. Este
unconceptcare promoveaza egalitatea de sanse si acces pentru toti membrii unei comunitati, indiffer
ent de rasd, etnie, gen, religie, orientarea sexuald, varsta sau orice alta caracteristica personala.

Iata cateva aspecte-cheie ale incluziunii sociale:

1. Diversitate si acceptare: Incluziunea sociala recunoaste si valorizeaza diversitatea umanad in toat
e formele sale.

Aceasta Inseamna sa acceptam si sd apreciem diferentele dintre oameni, sa ne deschidem mintea si 1
nima catre experientele si perspectivele altora si sa fim toleranti si respectuosi fata de toti membrii s
ocietatii.

2. Acces la resurse si oportunititi: Incluziunea sociala presupune asigurarea accesului nediscrimi
natoriu la resursele si oportunitdtile necesare pentru ca toti oamenii sa poata participa pe deplin la vi
ata sociald, economica si culturala. Aceasta include accesul la educatie, locuri de munca, servicii de
sanatate, locuinte, culturd si alte facilitati.

3. Participare si implicare activa: Incluziunea sociald incurajeaza participarea activa si implicarea
tuturor membrilor societatii in procesele decizionale si in viata comunitatii. Este important
ca oamenii sd aibd voce si sa aiba posibilitatea de

a contribui la luarea deciziilor care i afecteaza si de a-si exprima opiniile si nevoile.
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4. Combaterea discriminarii si inegalitatii: Incluziunea sociala se opune discrimindrii si inegalitd

tii in toate formele lor. Aceasta implica crearea de politici si legi care protejeaza drepturile tuturor o

amenilor si promoveaza egalitatea de tratament si de oportunitati. Este

important sa se identifice si sd se elimine barierele si prejudecatile care impiedica incluziunea social
a.

5. Construirea legaturilor sociale si a comunitatii: Incluziunea sociald implica construirea legatu

rilor sociale si a relatiilor de sprijin intre oameni. Aceasta include promovarea interactiunii i conect
arii intre indivizi si grupuri diverse, crearea de spatii si evenimente care faciliteaza intalnirile si schi
mbul de idei, si dezvoltarea sentimentului de apartenenta la o comunitate mai larga.

Activitatile recreative au un rol important in promovarea incluziunii sociale. Prin
sport, jocuri, excursii, ateliere creative si activitati de grup, oamenii invata sa colaboreze si sa se res
pecte reciproc. De asemenea, activitatile recreative contribuie la reducerea izolarii sociale si a discri
mindrii. Persoanele cu dizabilitati sau cele provenite din medii defavorizate se pot
integra mai usor in comunitate atunci cand participa la activititi comune. In scoli si comunititi, org
anizarea de evenimente sportive, activitati culturale sau concursuri poate crea un mediu mai prieten
os si mai incluziv pentru toti participantii.

In concluzie, incluziunea sociala si activititile recreative contribuie la dezvoltarea unei socie
tati mai unite si mai echitabile. Respectul, colaborarea si participarea activa sunt esentiale pentru int

egrarea tuturor persoanelor in comunitate.
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ELEV IN NAPOLI- ERASMUS

Elev Manole Ionut, Liceul de turism si Alimentatie “Dumitru Motoc”

In data de 13.03.2026 eu aldturi de mai multi elevi si profesori al liceului Dumitru Motoc am
plecat in proiectul Erasmus,in Italia,Napoli.
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Am plecat in jurul orei 4:30 dimineata in drum spre aeroport cu autocarul si am ajuns la ora 8:00
dimineata in aeroport.

Pe unii elevi deja 1i cunosteam destul de bine,pe restul deloc,dar nu am avut nicio problema
cu ei,majoritatea erau destul de tacuti la inceput dar mai tarziu am aflat cum sunt ei ca persoane si m-
am Tmprietenit cu unii.

La ora 10:20 am plecat cu avionul spre Napoli,iar in jurul orei 12:30 am ajuns la hotel,imediat
dupd ce am ajuns,am mers 1n oras alaturi de ghid si profesori,unde am mancat si am mai vorbit cu

restul colegilor mei.

Ziua urmadtoare am Inceput activitdtiile,am mers la un liceu apropiat und

=
-

e am cunoscut elevi

ol L L

din Italia,care ne-au prezentat liceul
lor,si orasul.
Elevii au fost foarte de treaba,iar in
fiecare zi am avut cite un grup diferit
de elevi de la licee diferite care ne-au
prezentat orasul si liceul lor,cu unii
chiar mai mentin legatura si acum.
Dupa ce ne-a fost prezentat
liceul,urmatoarele zile am vizitat catedrale si mai multe zone turistice incluzand Pompei

Primele zile in Napoli,in parerea mea au fost destul de plictisitoare,dar asta a fost din cauza
ca nu prea discutam cu majoritatea si preferam sa stau mai mult in camera pentru ca eram obosit de
la activitati,dar dupa ce am fost in Pompei,am inceput sd vorbesc cu colegii mai des si sa stau cu ei
in timp ce eram la hotel si pe drumuri,si acum pot zice ca regret nu am profitat de timpul in care am
fost plecat pentru ca imi e dor de Napoli,de cultural or si de persoanele de acolo,0oamenii erau foarte

de treaba,si profesori au fost probabil cei mai buni pe care ii puteam avea.
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Cred ca multi care se duc in proiecte de genul ar trebuii sa profite de timpul pe care il au si sa
se distreze cat de mult pot ei,rar primesti ocazia asta,iar eu regret ca nu am profitat mai mult,dar in
acelasi timp sunt fericit ca am fost parte din acest proiect,si daca as putea sa ma reintorc cu aceleasi
persoane in Napoli as face-o,orasul are o cultura foarte diferitd de restul si o credintd in Dumnezeu
mare ceea ce este de respectat si in zilele noastre rar,persoanele cu care ne-am intanlit reprezinta
orasul in sine,si puteam vedea ce fericiti erau sa arate unor strainii cultural or si sa o impartd aldturi
L A

i

de noi.

Ry

Sper ca sa mai pot face parte intr-un
proiect asemanator,sau chiar sa fiu unul dintre
persoanele care prezintd Romania unor straini
din acest proiect in viitor.

Le multumesc profesorilor,colegilor mei
si elevilor din Napoli pentru momentele de

neuitat,sper ca ma voi reintoarce candva.

ROMANIA SI ITALIA — UN PARTENERIAT DE SUCCES!

Elev: Necula Eduard, clasa a IX-a A

Romania si Italia au culturi bogate si traditii importante care s-au dezvoltat de-a lungul
timpului. In Romania, oamenii pistreazd multe obiceiuri populare, dansuri traditionale si sirbatori
legate de familie si religie. In Napoli, cultura este influentat de istoria Italiei, de muzica, gastronomie
si de stilul de viatd mediteranean. Ambele culturi apreciazd familia, socializarea si petrecerea timpului
liber impreuna cu cei apropiati.

Asemanari intre Romania si Italia:
1. In ambele culturi, familia are un rol foarte important.
2. Oamenii iubesc muzica, dansul si sarbatorile traditionale.

3. Atat romanii, cat si napolitanii petrec timp cu prietenii si rudele la mese festive.
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4. Mancarea traditionala este foarte apreciatd in ambele locuri.

5. Oamenii participd la festivaluri si evenimente culturale.

Deosebiri intre Romania si Italia:
1. In Romania sunt populare dansurile traditionale precum hora, iar in Napoli sunt populare dansurile
si muzica italiand.
2. Romanii organizeazd multe sarbatori legate de traditiile populare si de anotimpuri, in timp ce in
Napoli sunt mai importante festivalurile urbane si carnavalurile.
3. In Roménia oamenii petrec mult timp la tard si in naturd, pe cand in Napoli viata este mai activa
in oras si pe strazile aglomerate.
4. Mancarea romaneasca este bazatd pe preparate traditionale precum sarmalele si mamaliga, iar in
Napoli sunt cunoscute pizza si pastele.

Activitatile din timpul liber in Romania:

In Romania, oamenii petrec timpul liber alaturi de familie si prieteni. Multi merg la munte, la
mare sau in excursii In naturd. Dansurile populare si festivalurile traditionale sunt activitati
importante, mai ales in sate. Copiii $i tinerii practica sporturi precum fotbalul, tenisul sau mersul cu
bicicleta. De asemenea, romanii participa la concerte, spectacole si targuri traditionale. In timpul
sarbatorilor, familiile se reunesc pentru mese festive si obiceiuri specifice.

Activitdtile din timpul liber in Italia:

In Italia, oamenii petrec mult timp in cafenele, restaurante si piete publice. Muzica si teatrul
sunt foarte importante pentru cultura napolitand. Multi locuitori ies seara la plimbare pe strazile
orasului si se intalnesc cu prietenii. Fotbalul este unul dintre cele mai iubite sporturi, iar multi oameni
sustin echipa SSC Napoli. De asemenea, turistii si localnicii participd la festivaluri, concerte si
evenimente organizate in oras.
in concluzie, putem afirma ci
Roménia si Italia au culturi
diferite, dar si multe asemanari.
Ambele apreciaza traditiile,
familia s1 activitdtile sociale.
Diferentele apar in stilul de viata,

in muzicd, dans si in modul in care

oamenii isi petrec timpul liber. =" - &

o

Aceste aspecte aratd frumusetea si diversitatea fiecarei culturi.
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VORBE CU SUFLET ROMAN SI ITALIAN/NAPOLETAN

Eleva: Nicolau Denisa Maria, clasa a IX-a A

Ce au in comun o bunica din Oltenia si un bunic din Napoli? Mai mult decat crezi! Amandoi stiu
ca vorbele sunt oglinzile sufletului unui popor. Expresiile idiomatice — acele fraze pe care nu le poti
traduce mot-a-mot — poarta in ele istoria, umorul, valorile si intelepciunea colectiva a unui neam. Hai

sa le descoperim impreuna!

I Ro EXPRESII ROMANESTI — Cénd limba vorbeste pentru tine

A da cu bata in balta

Traducere literala: A lovi cu bata in apa statatoare

inseamni: A face o gafd mare, a spune ceva nepotrivit exact cand nu trebuia.

Exemplu: «Tocmai ii spuneam ca e simpatic seful, cand I-am vazut in spatele meu. Am dat cu

bata in balta!»

Capul plecat sabia nu-I taie
Traducere literala: Capul aplecat nu este taiat de sabie
inseamni: Cine e modest, smerit si nu se pune in frunte scapi de necazuri.

Exemplu: «Nu te mai certa cu toata lumea, capul plecat sabia nu-I taie, frumusel!»

A baga mana in foc
Traducere literala: 4 introduce mana in flacari
Inseamna: A garanta cu certitudine absolutd pentru cineva sau ceva.

Exemplu: «Bag mdna in foc pentru Maria — ea n-ar fura niciodata!»

Omul sfinteste locul
Traducere literala: Omul face sfant locul
inseamnai: Valoarea unui loc depinde de omul care il ocupi sau il anima.

Exemplu: «De cdnd e noul profesor, ora de istorie e fascinanta. Omul sfinteste locul.»

A-i merge cuiva ca pe apa

Traducere literala: 4 merge ca pe apa (lin)
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Inseamna: Totul 11 iese perfect, fard obstacole, cu mare usurinta.

Exemplu: «La examen i-a mers ca pe apa — stia toate raspunsurile!»

A tiia frunze la caini
Traducere literala: 4 tdia frunze pentru cdini
Inseamna: A lenevi, a pierde vremea fara sa faca nimic util.

Exemplu: «Stai toata ziua si tai frunze la cdini, in loc sa inveti!»

I IT EXPRESII ITALIENE SI NAPOLITANE — Passione e fantasia!

In bocca al lupo! — Crepi il lupo!
Traducere literala: /n gura lupului! — Si crape lupul!
inseamni: Urare de succes (ca «Bafti!»). Raspunsul corect NU este «grazie», ci «Crepi!»

Exemplu: «In bocca al lupo per l'esame!» — «Crepi il lupo, grazie!» (La examen, mult succes!)

Non tutte le ciambelle riescono col buco
Traducere literala: Nu foate gogosile ies cu gaura
fnseamni: Nu tot ce planificim iese perfect — echivalentul lui «nu-i totul aur ce stralucestex.

Exemplu: «Ho studiato mult, ma ho preso un 6. Non tutte le ciambelle riescono col buco.»

Chi dorme non piglia pesci

Traducere literala: Cine doarme nu prinde pesti

inseamni: Cine e lenes si pasiv rateazi oportunititile. Similar cu «Cine se scoald de dimineata
departe ajunge».

Exemplu: «Svegliati e inizia a studiare! Chi dorme non piglia pesci.» (Trezeste-te si studiaza!)

Ogni morte di papa (italiana)
Traducere literala: La fiecare moarte de papa
inseamni: Ceva ce se intampli extrem de rar, o dati la multi ani. Echivalent: «la pastele cailor».

Exemplu: «Vieni a trovarci ogni morte di papa!» (Ne vizitezi o data la pastele cailor!)

Jammo ja! / Jamme ja! (napoletana)
Traducere literala: Hai sa mergem! / Haide!
Inseamna: Expresie napolitand de entuziasm: «Mergem!», «Haide!», semn de spirit aventuros si

vesel.
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Exemplu: «E tardi, jamme ja, ce ne andiamo!ly (E tdrziu, haide, sa plecam!)

'O bbuono e 'o malamente (napoletana)

Traducere literala: Bunul si raul

inseamnai: Expresie napolitana filozofici: in orice situatie exista si bine si rau, lumina si umbra.
Exemplu: «Nella vita, ¢'é sempre 'o bbuono e 'o malamente.» (In viatd mereu existd si bine si

rau.)

Fare le cose alla napoletana

Traducere literala: A face lucrurile in stil napolitan

inseamni: Cu calduri, cu generozitate, cu exuberanti — prioritate pentru relatii umane, nu pentru
formalism.

Exemplu: «Questo e un pranzo fatto alla napoletana — abbondante e con tanto amore!»

I FATA IN FATA — Acelasi gind, alte cuvinte

Unul dintre cele mai fascinante lucruri in lingvistica este sa descoperi ca popoare cu limbi si culturi
diferite au gasit, independent, metafore aproape identice pentru a exprima aceeasi idee. latd cateva

perechi remarcabile:

RO Expresie Romana I Expresie Italiana Q Sensul comun

A bdga mana in foc Metterei la mano sul fuoco A garanta cu certitudine
absoluta

La pastele cailor Ogni morte di papa Ceva ce se Intampla extrem de
rar

Cine se scoala de dimineatd | Chi dorme non piglia pesci Harnicia aduce succes

departe ajunge

Omul sfinteste locul L'uomo fa il luogo / Il buon | Omul valoreaza locul

maestro fa la buona scuola

A taia frunze la caini Fare il dolce far niente A lenevi placut (sau nu!)
A-1 merge ca pe apa Andare liscio come 1'olio Totul decurge perfect, fara
obstacole
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De retinut: Expresiile idiomatice nu se traduc cu dictionarul — se simt! Ele sunt dovada ca limbile
lumii, oricat de diferite, bat in acelasi piept uman. Dacad vreodatd ajungi la Napoli si cineva iti

ureaza «In bocca al lupo!», stii acum ce sa raspunzi.

NAPOLI PRIN OCHII UNUI PROFESOR ERASMUS

Prof. Capatind Simona — coordonator si profesor insotitor, Liceul de Turism si Alimentatie Dumitru
Motoc, Galati

Existd momente in cariera unui profesor care iti schimba perspectiva despre ce inseamna cu
adevarat educatia. Pentru mine, unul dintre acele momente a fost ziua in care am pasit alaturi de 24
de elevi ai liceului nostru pe strazile Napolelui, in cadrul unui proiect Erasmus+ care a devenit, in
timp, mult mai mult decat o simpla mobilitate.

Nu am plecat singura. Am plecat cu elevi care, In marea lor majoritate, nu vazusera niciodata
marea dintr-un avion, nu comandaserd niciodata intr-o altd limba, nu stiuserda pana atunci ca sunt
capabili sa se descurce departe de casa. Si, poate la fel de important, eu insdmi nu stiam exact ce ma
asteapta.

De ce Napoli? De ce Erasmus?

Liceul nostru a obtinut in 2022 acreditarea Erasmus+ KA120 pentru educatie scolara — un
proiect pe care l-am scris si l-am apdrat cu convingere, pornind de la o realitate pe care o tradiam
zilnic: peste 70% dintre elevii nostri provin din medii defavorizate. Copii din familii monoparentale,
din mediul rural, cu périnti plecati In strainatate, cu performante scolare scazute si, mai ales, cu o
stimd de sine fragila.

Programul Erasmus+ ne-a oferit instrumentul prin care am putut raspunde concret acestor
nevoi: nu cu discursuri despre incluziune, ci cu bilete de avion, acorduri de formare si activitati
gandite special pentru ei. Napoli a venit in al treilea an de implementare ca o destinatie cu rezonanta
aparte. Un oras care stie ce inseamna sa fii la margine si sa supravietuiesti cu creativitate si caldura.
Un loc in care contrastele nu se ascund, ci se traiesc. Exact mediul potrivit pentru elevii nostri.

Pregatirea — mai multa decat logistica

Ca profesor insotitor si coordonator al acreditarii, stiam cd drumul spre Napoli incepe cu mult
inainte de aeroportul din lasi. Procedura de selectie a celor 24 de elevi a fost gandita astfel incat sa
asigure accesul prioritar celor cu oportunitati reduse — copii in plasament, din familii cu venituri mici,
din mediul rural. Nu am ales cei mai buni elevi. Am ales pe cei care aveau cel mai mult nevoie.
Psihologul scolar a organizat workshop-uri de pregétire emotionald inainte de plecare. Am vorbit cu
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ei despre ce inseamna sa fii departe de casa, despre gestionarea stresului, despre cum sa spui "ajutor"
in italiand. Am vorbit si despre curaj — acel tip de curaj pe care nu il gasesti in manuale.

Eu am parcurs, la randul meu, o pregatire practica solida: logistica mobilitétii, documentele
pentru elevi minori din Republica Moldova sau aflati in grija consiliului judetean, grupurile de
WhatsApp cu parintii, acordurile semnate cu organizatia partenerd. Fiecare detaliu conta, pentru ca
in spatele fiecarui document era un copil care merita sd ajunga acolo in siguranta.

Napoli — lectii pe care nu le giasesti in manuale

Activitdtile din mobilitate au imbinat implicarea civica, educatia pentru mediu, comunicarea
interculturala si lucrul in echipa. Elevii nostri au colaborat cu tineri din alte tari europene, au realizat
prezentari digitale, au participat la dezbateri si activitati outdoor in care limba comuna nu era romana,
ci entuziasmul. I-am vazut cum se transforma. Cel mai timid elev din clasa a luat cuvantul in fata
unui grup international. O eleva care refuza sa vorbeasca la ore a realizat un interviu video in engleza.
Altul, care in septembrie nu credea ca meritd sd mearga undeva, s-a intors cu un certificat Europass
si cu un zambet pe care nu il avusese la inceput de an.

Ca profesor insotitor, ai un rol invizibil si esential in acelasi timp. Esti acolo cand cineva
plange seara in camera pentru ca 1i este dor de acasa. Esti acolo cdnd un elev nu intelege instructiunile
formatorului si ai nevoie s traduci nu doar cuvintele, ci si incurajarea. Si esti acolo cand, in ultima
zi, acelasi elev iti spune: "Doamna, as vrea sa mai vin."

Ce s-a schimbat — dincolo de cifre

Acreditarea Erasmus+ a liceului nostru nu este doar o serie de mobilitdti. Este un proiect de
transformare institutionalid pe care il construim pas cu pas. In cei trei ani de implementare,
absenteismul a scazut de la peste 68.000 de absente in 2022-2023 la sub 52.000 in 2024-2025.
Numarul elevilor implicati in activitati extrascolare a crescut continuu. S-a infiintat Redactia Media
a scolii. S-a creat o Biblioteca Virtuald cu lectii demonstrate de colegi care au participat la cursuri in
Italia, Grecia sau Turcia.

Dar cea mai importanta schimbare nu apare in niciun raport. Este schimbarea din ochii unui
elev care, pentru prima data, s-a simtit vazut, apreciat si capabil.

Un proiect care continua

Erasmus+ nu este un proiect cu final. Este o mentalitate pe care o construiesti in scoald, an
dupa an, mobilitate dupa mobilitate. Napoli a fost un capitol. Vor urma altele. {i indemn pe colegii
mei — din liceul nostru si din toate scolile care se recunosc in aceasta poveste — sd nu se teama de
complexitatea unui astfel de proiect. Birocratia exista, da. Dar in spatele ei sunt 24 de elevi care au
vazut Vezuviul, au mancat pizza adevarata si, cel mai important, au descoperit ca lumea este mai
mare s1 mai primitoare decat credeau.

Si asta, dragi colegi, nu are pref.
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